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【Tu Phước Thì Nên Bố Thí, Trước Học Hạnh Buông Xả, Để Diệt Trừ 

Chấp Trước, Phá Vỡ Ngã Chấp .】

Đức Phật Trong Bộ Kinh Này Có Nói, Cho Dù Là Năm Trăm Năm Sau 
Cùng (Ngũ Ngũ Bá Niên Hậu), Cũng Chính Là Chỉ Cho Thời Đại Hiện Nay 
Của Chúng Ta, Có Người Trì Giới Tu Phước, Đối Với Kinh Điển Mà Phật Đã 
Giảng, Họ Tin Tưởng, Họ Còn Có Thể Tiếp Nhận, Có Thể Thấy Đó Chính Là 
Trì Giới Tu Phước. Ngày Nay Chúng Ta Không Thể Tiếp Nhận, Không Thể Y 
Giáo Phụng Hành; Nói Cách Khác, Chúng Ta Không Có Trì Giới, Không Có 
Tu Phước.

Nếu Thật Sự Là Người Trì Giới Tu Phước, Họ Sẽ Thật Sự Làm Theo, Họ 
Có Thể Tin Tưởng, Cho Là Chân Thật.

 Trước Tiên, Họ Có Thể Thâm Giải Nghĩa Thú, Đối Với Những 
Đạo Lý Mà Phật Đã Giảng, Họ Thấu Hiểu, Họ Không Mê Hoặc, Họ 
Khẳng Định Chắc Chắn.

 Thứ Hai, Những Phương Pháp Mà Phật Đã Giảng, Họ Có Thể Đem 
Ứng Dụng Vào Trong Đời Sống Hằng Ngày, Đây Chính Là Thọ Trì; Thọ 
Trì Chính Là Đem Nghĩa Lý Của Kinh Biến Thành Đời Sống Thực Tế.

Đọc Tụng, Đọc Tụng Là Niệm Niệm Không Quên Lời Giáo Huấn Của Đức 
Phật. Vì Người Diễn Thuyết, Đem Pháp Môn Này Nhiệt Tâm, Phổ Biến Giới 
Thiệu Cho Đông Đảo Chúng Sanh, Họ Làm Thật Sự, Đây Chính Là Tu Phước.

Tu Phước Chính Là Bố Thí. Ý Nghĩa Của Bố Thí Rất Rộng, Phía Trước Đã 
Nói Qua Rồi, Ý Nghĩa Của Bố Thí Bao Gồm Toàn Bộ Đời Sống Của Chúng Ta, 
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Từng Li Từng Tí Đều Vì Tất Cả Chúng Sanh, Đều Làm Lợi Ích Cho Tất Cả 
Chúng Sanh, Đó Chính Là Bố Thí. Mục Đích Của Việc Hành Bố Thí Là Phá 
Ngã Chấp; Trong Bộ Kinh Này Giảng Là Phá Tứ Tướng: Ngã Tướng, Nhân 
Tướng, Chúng Sanh Tướng, Thọ Giả Tướng.


